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EFORT 2013: 7,500 ortopedi uzmani Istanbul’da biraraya geliyor

Kalca kiriklari : Kismi anestezi ilaglariyla daha iyi tedavi basarisi,
daha diisiik 6liim

Kismi anestezi ilaglarinin enjekte edilmesi diz protezi ameliyatlarinda kendini kanitladi. Bu
ilaglar adriyi, hastalija yakalanmayi ve élimleri azaltiyor. Istanbul’da yapilan EFORT
kongresinde tanitilan yeni bir Ingiliz arastirmasina gére bu konsept kalca kiriklari
ameliyatlarinda da olumlu sonucglar vermekte.

istanbul, 8 Haziran 2013 - Kalca kingi sonrasi cerrahi midahele yapilmasi gereken
hastalar ameliyat sonrasi verilen kismi anestezi ilaglari igeren tedavi konseptinden

( enhanced recovery protocol, ER) yarar sagliyorlar. Bu hastalar daha az agn kesiciye
ihtivag duyuyor, daha az 6lim gergeklesiyor, hastalar daha az slirede hastanede kaliyor ve
daha az rehabilitasyon ihtiyaglarn oluyor. Bu, Avrupa Ortopedi ve Travmatoloji Kurulusunun
Istanbul’da yapilan 14. kongresinde tanitilan bir Ingiliz arastirmasinda yer aliyor.
Northumbria Healtchare Trust' a ( Newcastle-upon-Tyne, Blylk Britanya) ait bir ekip diz
protezi ameliyatlarinda kullanilan ve basarili olan bu yéntemin kalga kirigi ameliyatlarin da
da kullanip kullanilamayacadi sorusuna cevap aradi. Arastirma yazari Dr. William Harrison,
ER’in Ozellikle kismi anestezi ilaglarinin sonda ile verilmesini éngdren bu konsept, kalga kirgi
ameliyatlarindan sonra da oldukca énemli avantajlar getiriyor diyerek, sézlerini ” Sonuglar o
kadar inandirici ki konseptin yeniden arastiriimasi gerekiyor. Biz ER’i hastalarimizda
otomatik olarak uyguluyoruz ancak konsepti baska merkezler olarak tedavi standarti olarak
Onerebilmek icin cok merkezli, tesadifi arastirmalar gerekiyor" diye stirdirdu.

Daha az agn kesici ihtiyaci, azalan 6liim oranlari

Kalca kirigi sonrasi ameliyat edilen hastalar sadece yaralanmanin adrili sonuglarina
katlanmakla kalmiyor, aksine ve sik sik ameliyat sonrasi agrilar da gekiyorlar. Bu durumda
olanlarin gogu yash ve agr kesici ilaglar kullanilmasi tehlikeli.

Yaklasik iki yillik bir sirede gerceklestirilen arastirmada yaklasik 400 hastanin bilgileri analiz
edildi. Hastalarin ortalama yasi 80'di. Arastirmaya katilanlarnn yizde 20 si kontrol grubunu
olustururken, digerlerine ER-Protokoliine gore farkli siklikta siringa veya serum yoluyla kismi
anestezi ilaglan verildi.

Northumbria Healtchare Trust arastirmasinin en etkileyeci sonuglarindan birisi 6lUm
oranlarinin hastanede kalma sliresinde belirgin olarak dismesi oldu. ER-protokoli ayni
zamanda ylzde kimyasal ve sentetik uyusturu ihtiyacinda 40’k bir azaltma sagladi. Dr.
Harrison 6lim oranlarinin azalmasinda baska etkenlerin de rol oynamis olabilecedine isaret
ederek, ” Bunun ER-konsepti ile dogrudan bir iligkisi olabilir, ancak ayni dénemde kalca
kirigi olan hastalara segilmis dort ayri 6giin vermek gibi baska iyilestirmelerde yapildi* diye
s6zlerini strdurdd.
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Arastirmaya goOre hastanede yatma sireleri de belirgin bir sekilde azaldi. ER hastalan
ortalama olarak hastanede 9,3 gin kalirken, bu sayi olagan tedavi géren hastalarda 12 glin
oluyor. ER grubundan kontrol grubuna oranla, ¢ kat daha fazla hasta herhangi bir
rehabitasyon ikametgahi olmadan dogrudan evlerine taburcu edildi.

Belirgin tasarruflar

Bir kalca ameliyati sonucu azalan 6lUm oraninin sayisal faydasinin élgimunin zorlugundan
badimsiz olarak ER konseptinin tasarruf olusturdugu gézleniyor. Dr. Harrison ” igne, sonda,
serum pompalari igin hasta basi maliyet 62 Sterlin civarinda® olduguna isaret ederek

" Bunun yaninda hastanade yatma siresi 2,7 gin azalyor. Bir gin hastanade yatma
maliyeti yaklasik 400 Sterlin tutarinda. Buna ilaveten rehabilitasyon masraflarinin
azalmasindan dodgan tasarruflar var® dedi. Arastirma bunun 6tesinde kismi anestezi ilaglari
serum ve ignelerinin arzu edilmeyen yan etkilerinin belirgin bir sekilde duslk olarak ortaya
ciktigi sonucuna variyor.

EFORT’un arka plani

European Federation of National Associations of Orthopaedics and Traumatology ( EFORT)
Avrupa’daki ortopedik kurumlarinin c¢ati érgitidir. EFORT 1991 vyilinda Italya’da
Marantino’da kuruldu. Bugiln igin 43 Ulkeden 42 milli kuruml ve alti benzeri bilimsel
organizasyon cati 6rgatinidn dyesidir.

EFORT kar amaci olmayan bir organizasyondur. Uye organizasyonlarin amaci bilimsel
uzmanlik bilgilerinin, kas ve iskelet sistemine ait hastalik ve yaralanma o6nlem ve
tedavilerindeki deneyimlerinin paylasimini saglamaktir. EFORT Avrupa capinda konferanslar,
egitimler, kurslar, forumlar ve kongreler duzenlemektedir. Bundan baska EFORT temel
konularin arastirlmasinda ve klinik arastirmalarda oncllik yapmakta ve desteklemektedir.

Kaynak: EFORT Abstract 3732: Postoperative local anaesthetic infiltration and infusion by indwelling catheter for
patients with a hip fracture: an enhanced recovery initiative
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